
Скитская Жизнь 
 

 
 

В самом начале становления монашества первые монастыри были 
именно скитами. По названию местности в Северной Африке, в Ливийской 
пустыне Египта, по-коптски: ϣⲓ(ϩ)ⲏⲧ «Шихет», - где и появился 
общежительный монастырь. 

Поэтому их Устав вплоть, пожалуй, до средних веков был обычным 
монастырским. 

Изменения начались с 17-18 веков. 
И вот пример на Руси. 
Первоначально Свято-Троицкий Макарьев-Желтоводский монастырь 

был основан прп. Макарием Желтоводским и Унженским чудотворцем в 
начале 15 столетия. Потом он был уничтожен мусульманами-татарами. Но 
начал свое возрождение через старца Авраамия в начале уже 17 века. Через 
десятилетия в 5 верстах от монастыря был учрежден скит. Устав и житие в 
нем было не монастырское, а полузатворническое. И Устав резко отличался 
от общежительных обителей. В чем же разница и в чем особенность? 



Во-первых, в скит святителя Амвросия Медиоланского (от последнего 
слова и место нарекли: Медолан) благословлялись по истине старцы. Монахи 
преклонных лет уединялись в лесу. Но перед этим они 30-50 лет подвизались 
именно в общежительном монастыре прп. Макария. 

Во-вторых, старцы были призваны неотступно находиться по келиям в 
течение всей седмицы: от понедельника по пяток. 

В-третьих, в храм дозволялось приходить и причащаться только в 
воскресенье (иногда и в субботу). 

В-четвертых, отцы были на содержании монастыря, откуда им 
поставлялась и пища. 

В-пятых, по отшествии ко Господу старцев хоронили только в 
монастырской ограде. 

Чем же занимались отцы на буднях? Молитвой и постом. 
Некоторые вкушали пищу, как и положено по церковному Уставу: не 

ранее 15 часов. Иные это делали после 18 часов. Пища была скудной: хлеб, 
овощи, фрукты. Если и была вареная пища, то только по воскресеньям (иногда 
и по субботам). Другие же ели через день: не питались в понедельник, среду и 
пяток. А самые сильные подвижники не вкушали пищу всю седмицу (кроме, 
субботы и воскресенья). 

Нет поста без молитвы. Потому одни отцы ежедневно вычитывали все 
службы, положенные по Уставу церковному (весь суточный круг: вечерня, 
повечерие, полунощница, утреня,1-й,3-й,6-й и 9-й часы, присовокупляя и 
междочасия). 

Другие отцы в день вычитывали весь Псалтырь. Иные же занимались 
Иисусовой молитвой. 

И продолжалось сие делание до 16-18, а то более часов в день. Спали в 
среднем по 4 часа. Иные – по 2. Третьи, вообще не спали, или дремали сидя. 
Пребывая ночи напролет в молитвах. 

Как это ни парадоксально, но именно приходская жизнь внешне схожа 
со скитской. Кто мешает нам вставать на молитву 7-8 раз?! Пусть по 10-15 
минут для начала, но выполнять сие возможно. Что касается постнической 
жизни – то только Господь может сподобить и понести. Не дерзновение надо, 
а любовь к Богу! 

Для меня всегда будет высочайшим примером мирянки жизнь святой 
Иулиании Лазревской, у которой было 6 детей, родители мужа на попечении; 
муж вечно в разъездах по указам муромских князей. В самом деле, день у нее 
был крайне насыщен разного рода делами. И что решила св. Иулиания? Она 
взяла себе за правило стоять на молитве все ночи напролет! И ей это, конечно, 
с Божьей помощью, удалось. Потому что любовь к Богу превозмогла все! 
Потому она и вошла в Царствие Небесное, откуда помогает всем, кто к ней 
обращается. Но именно ее Устав привел ее и к Богу и с Богом в вечности. 

Чего можно пожелать и нам всем! 
Аминь! 
 

8 октября, прп. Сергий Радонежский, прпп. Евфросиния Александрийская и Евфросиния Суздальская.  
Графское. 


